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Lena Olin brottade -/
angest och sjukdom i familjen

”Att fitfa min
sjalsfrande var
otrolggt helande”
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RES | NORDEN

Réktralaren Solstrand gér sig
redo att ta upp formiddagens -
fangst. Firska ishavsréakor &r
djuprosa och genomskinliga.

Det nappar
1 Nordnorge!

VAGSPEL | Tromsé i nordligaste Norge véntar en storslagen
naturupplevelse. Vi provar fiskelyckan och njuter av nyfangade
rakor och torsk direkt fran havet. Valspaning och norrskensjakt
lockar ocksa besokare fran hela vérlden till dessa arktiska trakter.
Hang med pa ett hisnande vackert dventyr!

AV MIA ULIN FOTO MIA ULIN OCH DAVID GONZALEZ
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Att Norge ar

sa fullstandigt
overrumplande
haftigt hade jag
ingen aning om!

Tromso kan tyckas ligga vid
vérldens énde. 17 mil bilvédgen
norr om Treriksroset, och 30
mil norr om Polcirkeln. Men
staden med sina 70 000 inva-
nare har virldens nordligaste
universitet, universitetssjuk-
hus och ett rikt handels- och
sjofartsliv. Bebyggelsen dr en
blandning av smé, pittoreska
trahus blandat med modern
arkitektur.

Jag har foljt med nagra av
Sveriges bista skaldjurskock-
ar pa en resa till rakans hem-
vist, Ishavet. Vi ér ett géing pa
tio personer, alla med en stor
passion for fisk och skaldjur.

Tromsé kallas ofta Nor-
dens Paris och dr ként for att
ha manga krogar av mycket
hiog klass. Turismen har ékat
de senaste aren, hir lockar
bland annat norrskenet, au-
rora borealis, och valskad-

Plotsligt far Charlotte
en tiokilos torsk pa kroken!
Det blir dagens stdrsta fisk. g

ning. Sedan tio ar tillba-

ka vandrar stora méngder
spackhuggare, knélvalar och
kaskelotter till vattnen utan-
for Tromsé mellan november
och februari.

Hurtigruten lagger till

I hamnen lagger Hurtigru-
tens fartyg till varje dag, en
gang i norrgaende riktning
och en gadng mot séder. Hur-
tigruten var fran borjan en
viktig transportled med post,
gods och ménniskor, numera
4r det en av virldens vackras-
te kryssningar for turister.

Jag som aldrig tidigare va-
rit i Norge vet inte riktigt vad
jag ska férvinta mig. Visst
har jag hort att det ska vara
vackert — men att det kunde
vara s fullstédndigt 6verrum-
plande héftigt hade jag ingen
aning om!

rakor dukas upp’
till lunch.

Tromsé ligger mitt i en stor
fjord, omgiven av branta berg
och stora omraden orérd na-
tur i arktisk miljo. Nést efter
Kanada har Norge den ldngs-
ta kustlinjen i virlden med
ordkneliga 6ar, skdrgardar,
fjordar och vikar. Vart man
an vénder sig dr det 6ppet
vatten och hoga fjill.

Golfstrommen gor att vatt-
net dr isfritt hela aret och
hér ar perfekta forhallan-
den for ett mycket rikt fiskliv,
dér torsken dr den viktigaste
fangstfisken. Ridkan fungerar
som ett havsfilter och dr en
eftertraktad varelse i det ma-
rina ekosystemet.

Fisket viktigt
Fiskeindustrin har alltid va-
rit viktig i Nordnorge, och
mojliggjort for manniskor
att bo och leva hér. Det finns

samhéllen som &r helt upp-
byggda kring fisket. Myn-
digheterna samarbetar ndra
med industrin kring forsk-
ning och utveckling. Det 4r
inte bara rikan som matra-
vara som tas tillvara, hela
rikan anvénds for olika &n-
damal. Det néringsrika ska-
let, som ér en biprodukt av
skalade riakor, anvédnds bland
annat till likemedel, kosttill-
skott och smakséttning.

Middag med utsikt

Var forsta kvéll i Tromso bor
vi pa det moderna hotellet the
Edge. Byggnaden med sitt
spetsiga horn speglar sin inn-
ovativa arkitektur i det kalla
vattnet i Tromso hamn. Jag
far ett rum pa tionde vaning-
en med vidunderlig utsikt.

Middagen serveras pa Fis-
kekompaniet, fem minuters

Fiskegénget med dagens fangst.

promenad lings hamnen.
Sexrittersmenyn utlovar det
bésta fran lokala producen-
ter, alltifran handplockad
svamp fran Tromsos skogar
till farsk fisk fran Kvaloya,
véster om Tromso.

Dagen dérpa vintar den
stora upplevelsen: vi ska
ut pé sjén. Vaderappen lo-
var cirka 8 grader och vi har
alla klatt oss i understéll,
fleecetrgjor, vindtéta jackor,
méssor och vantar.

En minibuss tar oss till
Lyngen, en angrinsande
kommun ett par timmars
bilfdrd fran Tromso. Vi aker
med bilfirja mellan Breidvik
och Svensby vid Lyngenfjor-
den, innan vi fortsétter ut pa
halvén Lenangen, med utsikt
Gver vattnet och de snokladda

Fortséattning pé nésta sida =
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= fjillen. Till sist anlédnder vi

till Nordlenangen hogst upp
pé halvéns spets och Lyngen
Experiences angoringsplats.

Lyngen Experience anord-
nar olika aktiviteter i Nord-
norge. Allt fran yogaretreats,
kajakpaddling och helikop-
terturer pa4 sommaren till
hundslédde, snoskoturer och
upplevelser av den samiska
kulturen pé vintern. Vi har
bokat havsfiske med réklunch
och stiger pa en vélutrustad
Targa-bat. Baten rymmer 15
personer inklusive besétt-
ningen och ar kénd for sina
goda sjoegenskaper.

Havsfiske med napp
Alla som vill far prova djup-
havsfiske. Ett stadigt fiske-
sp6 med tjock lina fasts med
ett bélte runt magen. Vi blir
instruerade att lata det tunga
sénket, 15 cm langt, sjunka
mot botten. Ekolodet visar
170 meters djup. Var skeppa-
re Tommy forsdkrar att han
ser ett fiskstim och lovar att
vi kommer att fa fisk.

Mycket riktigt drojer det
inte ldnge férrédn min reskam-
rat Charlotte ropar att det
kanns vildigt tungt. Tom-
my kommer och drar i linan.
Joda, visst dr det napp! Char-
lotte vevar och vevar och till
slut syns nagot blénka till
nere i det klara vattnet. Med
hjalp av Tommy far hon om-
bord en rejél torsk pa 10 kg.
Torskfiskar kan viga upp
till 30 kg s denna é&r liten i
sammanhanget, men den blir
4nda dagens storsta fangst.

Nar klockan bérjar nér-
ma sig tolv aker vi vidare och
siktar snart réktralaren Sol-
strand, som 4r redo att ta om-
bord fangsten. Man tralar en
gang pa férmiddagen och en
gang pa eftermiddagen. Spin-
da av férvéntan ser vi hur den
grona néttralen sakta men
séikert hissas upp i baten. Ett
kraftigt ryck i bottenrepet, och
det morkrosa innehéllet forsar
neri tralarens innanmiite.

Havet ligger kav lugnt,
néistan spegelblankt. Forut-
om trélarens motordunk dr
det helt Jjudlost. Men plots-
ligt fylls luften av skréinande
sjofagel. Kritvita masar och
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trutar och ungfaglarigra
fjaderdrikt. De har siktet
instéllt pa den sméfisk som
tralaren slapper ut. Rak-
tralen dr konstruerad sa att
det néstan bara ér rédkor som
hamnar i nitet. De storre fis-
karna kommer inte igenom
det lilla hal som rékan slip-
per igenom, utan leds ut och
tillbaka i vattnet igen. En-
dast en mindre méngd sma-
fisk hamnar i tralen och det
ar dessa som nu masar och
trutar véntar pa.

Efter en stund borjar det
ryka rejilt fran en av Sol-
strands skorstenar; kokning-
en har bérjat. Inom kort far
vi levererat tva stora korgar
med alldeles fiarska, nykok-
ta rosa rikor till var bat och
snabbt dukas det upp med
hemgjord aioli, nybakat brod,
sallad och dryck.

Sa har farska riakor ar
mycket ldttskalade, skalen sa
gott som "ramlar” av. Kottet
dr fast och mjillt, och smakar
gudomligt. Vi far dven smaka
raa rikor, "riksushi” vilket dr
en delikatess for sig.

Efter fisketuren gor vi en
avstickare med baten till Au-

Bubbelbad med utsikt lingst ut pa halvén Lenangen.

rora Spirits, virldens nord-
ligaste spritdestilleri, for
visning och provsmakning.
Under varumirket Bivrost
tillverkar Aurora Spirits vod-
ka, whisky, gin, akvavit och
likér som de vunnit manga
priser for. Bivrost dr ett gam-
malt vikingaord som betyder
“skakig vag” och ségs beskri-
va norrskenet, vilket man
trodde var végen fran jorden
till Asgard.

Nojda med bade upplevel-
ser och smaksensationer fér-
das vi tillbaka till Lyngen Ex-
periences brygga, dér vidare
fard vantar till nattens héar-
bérge.

Mitt i norrskenet
Vi bor pa Lyngen Experience
Lodge, ett nybyggt hotell med
nio dubbelrum, restaurang-
kok, bastu och bubbelpool.
Fran det stora allrummet och
altanen utanfor 4r det en fan-
tastisk utsikt 6ver Lyngen-
fjorden och fjillen i fjarran.
Nere vid vattnet finns ett par
gra sma kojor. Det visar sig
vara "Aurora-hytter”. Dessa
kan man hyra under sdsong-
en for att skada norrsken, au-

Lokala ravaror blir en
festmaltid pa
Experience.

rora borealis. Hela ena sidan
ar av glas och man kan ligga
i séingen och uppleva norr-
skenet som om man var mitt

i det. Tromsé och Lyngen lig-
ger mitt i den sa kallade norr-
skensovalen — omradet med
allra storst chans att fa se
aurora borealis fran slutet av
augusti till april.

Eftersom vi har tva fisk-
och skaldjurskockar med oss
pa resan, har vi bestéllt en
“mystery box” med diverse
skaldjur som de tillreder. Det-
ta blir kvéllens forratter. Vi
far smaka sjoborre, olika sor-
ters musslor, ostron och gra-
vad fisk. Middagen fortsét-
ter med fiskritter tillagade
av Lyngen Experiences egen
kock. Alla ravaror ar loka-
la och néstan all fisk fangas
samma dag i fjorden.

Nér morkret sdnker sig
véntar vi spant pa att himlen
ska spricka upp, s vi kan se
norrskenet, men molnen lig-
ger tunga over fjorden. Hade
vi kommit enbart fér norr-
skenet hade var guide tagit
oss till platser dér védret dr
béttre. Det far vi gora nésta
gang.

I hamnen ér det liv och rorelse.

Hallbart resmal

Tromso &r ett hallbarhetsmarkt resmal. Norska orter som kan visa
att de arbetar systematiskt pa att minska turistindustrins negativa
effekter kan bli ett sa kallat “Bzerekraftigt reisemal” (Sustainable
Destination) som ar den enda miljomarkningen i Norden for
resmal som vdrnar om den lokala naturen, kulturen och miljon,
samtidigt som de erbjuder givande upplevelser.

Bista tid: Aret runt, beroende pé vad du vill gora. Jag reste i
september, men om du reser i november till februari kan du
kombinera "Aurora hunting”, norrskensjakt, med valsafari.

Resa hit

Flyg: Arlanda Tromso tur och retur via Oslo, fran 4 500 kr. Ca 4
timmar inklusive mellanlandning.

Hurtigruten: Bergen-Tromso enkel resa en person, fran 5000 kr
for fem dagar. Tag och buss till Bergen tar 13 tim och kostar ca
2600 kr enkel resa.

Bil: Kortaste bilvagen ar E4 langs Bottenviken upp till Luled och
sedan E10-E45 och E8 till Tromso. Resan tar ca 19 tim utan stopp
och &r 155 mil enkel vag.

Boende

Lyngen Experience Lodge

Pris: 2 personer i dubbelrum, ca 4000
norska kronor per natt.

Lyngen Experience Apartments en-
rumsldgenhet for 2 personer, ca 2000
norska kronor per natt.

Clarion Hotel The Edge i Tromsé
hamn: frén 1690 norska kronor per natt
i dubbelrum.

ROSU LA

~ Padestilleriet Aurora spir
| /uldnmg och pravsmaknlng

Sméfisken som
rensas bort hlir
en festmalti tg_(br
mésarna =

Attgora

1 Tromsé med omnejd kan du bland annat vandra, fiska, paddla
kajak, se norrsken, éka hundsldde och uppleva valsafari. Nagra
populdra attraktioner &r Ishavskatedralen, upplevelsecentret
Polaria och Polarmuseet. Aurora Spirits har guidningar som bokas i
forvag. Har &r nagra exempel.

@ 4 dagar Aurora-guidning. Inkluderar: Helpension pa Lyngen
Experience Lodge med bastu och utomhus jacuzzi, vagledning
och workshops av Kjetil Skogli, transport fran och till Troms6 samt
transporter under vistelsen, dagsaktiviteter som hundspann,
snoskoter och valsafari samt vinterklader. Pris: 29 900 norska
kronor per person. Det finns dven kortare Aurora-turer som kan
bokas via Tromso turistbyra och avgér fran centrum.

® Norrskens- och middagskryssning med Sergya
Havfiskecruise: Kryssning frén Tromsé hamn med katamaran

i skyddade vatten till basta platsen for norrsken. Ingar: Guide,
traditionell hemlagad nordnorsk fiskmaltid, varm dryck. Langd: 3
timmar. 1500 norska kronor per person.

@ Djupkh ke: Guidad havsfisketur i Kattfjorden, kant for
halleﬂundraﬁske Passar saval nybérjare som vana fiskare. Langd: 3
timmar. Period: Maj-september. Bathyra
samt guide, max 3 personer: fran 4 595
norska kronor + bensin.

@ Valsafari: Spackhuggare och
kndlvalar finns fran november till april ca
2 timmars batfard fran Tromso stad, dit
de foljer sillstimmen. Baten kan ta 200
passagerare, enklare servering samt 6l-
och vintillstdnd. Prisexempel: 6 tim p&
katamaran 1500 norska kronor.

Magiskt vackra fjordar och fjall.
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